
ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ ПО ДЕЙСТВИЯМ ВО ВРЕМЯ ЗАНОСА 

СНЕЖНОГО. 
  

Занос снежный - это гидрометеорологическое бедствие, связанное с обильным 

выпадением снега при скорости ветра свыше 15 м/с и продолжительности 

снегопада более 12 часов. 

Метель перенос снега ветром приземном слое воздуха. Различают поземок, 

низовую и общую метель. При поземке и низовой метели происходит 

перераспределение ранее выпавшего снега, при общей метели, наряду с 

перераспределением, происходит выпадение снега из облаков. Снежные 

заносы и метели типичны для Кировской области. Их опасность для населения 

заключается в заносах дорог, населенных пунктов и отдельных зданий. Высота 

заноса может быть более 1м. Возможно снижения видимости на дорогах до 20-

50 м, а также частичное разрушение легких зданий и крыш, обрыв воздушных 

линий электропередачи и связи. 

Как подготовиться к метелям и заносам. 
Если Вы получили предупреждение о сильной метели, плотно закройте окна, 

двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия. Подготовьте 

двухсуточный запас воды и пищи, запасы медикаментов, средств автономного 

освещения (фонари, керосиновые лампы, свечи походную плитку и 

радиоприемник на батарейках). Уберите с балконов и подоконников вещи, 

которые могут быть захвачены воздушным потоком. Включите 

радиоприемники телевизоры по ним может поступить новая важная 

информация. Подготовьтесь к возможному отключению электроэнергии. 

Перейдите из легких построек в более прочные здания. Подготовьте 

инструмент для уборки снега. 

Как действовать во время сильной метели. 
Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. Запрещается выходить 

в одиночку. Сообщите членам семьи, или соседям, куда Вы идете и когда 

вернетесь. В автомобиле можно двигаться только по большим дорогам и 

шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за пределы видимости. Если 

потеряли ориентацию, передвигаясь пешком вне населенного пункта, зайдите 

в первый попавшийся дом, уточните место Вашего нахождения и, по 

возможности, дождитесь окончания метели. Будьте внимательны и осторожны 

при контактах с незнакомыми Вами людьми, так как во время стихийных 

бедствий резко возрастает число краж из автомобилей, квартир и служебных 

помещений. 

Первая помощь при обморожении. 
В отапливаемом помещении согрейте обмороженную часть тела, растерев 

сухой мягкой тканью, затем поместить ее в теплую воду и постепенно 

доведите температуру воды до 40 — 45°. Если боль проходит и 

чувствительность восстанавливается, то вытрите руку (ногу) насухо, наденьте 

носки (перчатки) и, по возможности, обратитесь к хирургу. 

  

 Если человек попал в полынью: 



1. Попросите кого-нибудь вызвать “скорую помощь” и спасателей или сами 

вызовите их по сотовому телефону «112». 
2. Вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой или 

длинным шарфом. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду. 
3. Завяжите на конце веревки узел. 
4. Постарайтесь приблизиться к полынье по следам, последние 10-15 метров 

передвигайтесь ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая 

перед собою спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к 

полынье. 
5. Остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросьте 

ему веревку, край одежды, подайте палку или шест. (Запомните! Не 

наматывайте веревку на руку – пострадавший может утянуть и вас в 

полынью.) 
6. Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь 

из опасной зоны. Ползите в ту сторону, откуда пришли. 
7. Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему первую помощь до 

приезда врачей: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело 

(до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке суконкой или руками, 

напоите пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае не давайте 

пострадавшему алкоголь – в подобных случаях это может привести к 

летальному исходу.  
 
 

8. Вызовите скорую медицинскую помощь. 
 


